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Abstract:Friedrich Nietzsche often uses metaphors and symbols in his philosophical discourse. The same
language is also used in the analysis that the German philosopher applies to the culture. Here, it is
remarkable the frequency of some medical terms, as “health”, "illness”, “cure”, which make the reader
think of the Ancient Greek philosophers’ tendency, especially Aristotle’s, to compare philosophy to the
medical practice.

Nietzsche also talks about the philosopher as a healer, considering that philosophy must become a cure
for culture. My goal is to support this idea in the following paper, by showing that the ultimate purpose of
the philosophy is to influence the modern man, to make a change in the society, through cultural products
and authenticity and to offer a reinterpretation of life through creation. In favor of these affirmations, |
shall take account of three aspects, which will also become parts of this paper’s structure:

- the relationship between nature and culture, with regard to the human being;

- the meaning of the terms “health”, ’illness”, “weakness”, and “power” in the discourse about
nihilism, authenticity, and self overcoming;

- the therapeutic dimension of “philosophizing with a hammer”.

In the end, Nietzsche's critiques of culture is a constructive one, as the German philosopher establishing
a therapeutic ideal of the philosopher - healer, who give a diagnosis, a prognosis, and also a remedy for
the human being and for society, showing to the individuals the means of overcoming oneself and thus to
produce authentic cultural creations.

Keywords:authenticity, creation, culture, nihilism, self overcoming, philosophical therapeutics.

Filosofarea cu ciocanul, la fel ca moartea lui Dumnezeu si vointa de putere, este o sintagma
foarte cunoscuta ce apare in operele lui Friedrich Nietzsche. Aceste trei sintagme, folosite
simbolic de filosoful german, stau la baza mai multor concepte cheie ale gandirii sale. In primul
rand, semnificatia acestor constructii metaforice este definitorie pentru ceea ce am putea numi
idealul filosofiei lui Friedrich Nietzsche, Supraomul, ca model de autodepasire a fiintei umane.
Dar, mai poate fi remarcat un important rol al acestora la nivelul discursului nietzscheean si
anume conturarea idealului terapeutic al lui Nietzsche.

Idealul terapeutic poate fi construit pornind de la portretul filosofului, asa cum il descrie
Nietzsche, respectiv de la rolul jucat de acet tip de filosof in societate. Pentru Friedrich
Nietzsche, filosoful nu trebuie sa fie izolat de societate, noi nu avem niciun drept sa fim singuri,
in nicio privintd”!. Cum ar trebui si fie, asadar, filosoful in viziunea lui Nietzsche? Paul
Tongeren observa ca rolul acestuia nu este de a elabora teorii abstracte, ci acela de a influenta,

! Friedrich Nietzsche, Genealogia moralei in ”Opere complete”, vol.6, Timisoara, Hestia, 2005, prefata 2, p. 176.
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prin gandirea lui, individul modern si cultura acestuia.? Acelasi aspect il gisim subliniat si in
Dincolo de bine si de rau: “notiunea de filozof nu se margineste la filozoful care scrie carti - sau
chiar isi aduce propria filozofie in carti!”®,

Filosoful autentic este comparat de Friedrich Nietzsche cu un medic?, iar acest medic filosof
nu trebuie sd fie preocupat exclusiv de cunoasterea adevarului, ci si de “sandtate, viitor,
dezvoltare, putere, viati”®. Comparatia filosofiei cu medicina a fost des intAlnitd la filosofii
Antichittii, in special la Aristotel®.

Filosoful autentic trebuie sa isi fie si propriul medic, Nietzsche considerand ca filosofia este
intim legatd de experientele proprii ale autorului. Filosoful german isi exprimd in mai multe
randuri aceasta credintd, n prefata Stiinfei vesele afirmand ca propria sa filosofie a luat nastere
datorita suferintelor sale; de asemenea, in Dincolo de bine si de rau, acesta spune cd orice
conceptie filosofici relevanti reprezinti “autoconfesiunea autorului ei”’, voluntar sau nu.®

A nu fi dogmatic, respectiv a fi un spirit liber constituie alte doud caracteristici care
intregesc tabloul filosofului autentic.® Spre deosebire de filosoful traditional, care, in viziunea lui
Nietzsche, este interesat de facticitate si de a transforma diversul evaludrilor (valori eterne,
imuabile, prejudeciti) in enunturi coerente, inteligibile, filosoful autentic este el insusi creatorul
acestor evaludri, intrucat orice tip de cunoastere reprezintd pentru acesta un mijloc de creatie.”
De asemenea, filosoful trebuie sa fie totodatd un educator, care s nu impund dogmatic propriile
evaluari, ci sd contribuie la perfectionarea si ameliorarea stdrilor particulare ale individului,
relativ la un context dat.*

Acest nou tip de filosof, filosoful autentic, cultivd masca, ramanand asadar o enigma. Pentru
Nietzsche masca nu inseamna aparenta si superficialitate, ci trimite la ceea ce este in profunzime,
astfel, acest tip de filosof este acela care poate juca rolul medicului, acela care poate diagnostica
starea culturii si a finntei umane ca produs al culturii si producatoare de cultura.

Pentru Friedrich Nietzsche, existd o legaturd indisolubila intre cultura, filosofie, filosof si
misiunea acestuia. In viziunea filosofului german, cultura este activitatea generica, “adevirata
muncd a omului asupra lui insusi, de-a lungul celei mai Ininse perioade de existenta a rasei
umane, intreaga sa munci preistorici, oricati duritate, tiranie, stupiditate si idiotie ar cuprinde.”*?

In conditiile in care omul este animalul lipsit de determiniri, cultura reprezinti acel proces
de dresaj, de selectie, al carui produs final este omul activ si puternic, caracteriat prin ceea ce
Nietzsche numeste starea de sanatate. Conform lui Gilles Deleuze, procesul de selectie
corespunde elementului preistoric al culturii, incluzand toate constrangerile ce actioneaza asupra
omului, in timp ce produsul culturii corespunde elementului postistoric. In procesul de selectie,
constrangerile reprezinta fortele reactive, in timp ce activitatea de supunere fatd de lege in genere
este forta activa.®® Astfel, primeaza in culturd actiunea raselor, popoarelor, statului, bisericii, a
unor societdti caracterizate de resentiment si de idealul ascetic, acesta reprezentand cea mai
grava boala a fiintei umane si, implicit, a culturii, Intrucat neagd valoarea intrinseca a vietii, a

2 Tongeren, p.14

3 Fr. Nietzsche, Dincolo de bine si de riu in ”Opere complete”, vol.6, Timisoara, Hestia, 2005, p. 40, p.42.
4 Fr. Nietzsche, Stiinfa veseld in ”Opere complete”, vol 4, prefatd 2.
Slbidem.

6 Aristotel, Metafizica, Cartea Alpha mare, 981b.

" Fr. Nietzsche, Dincolo de bine si de rau, p.15

81bidem, p.15.

%lbidem, p.40-43.

10 Fr. Nietzsche, Vointa de putere, pp.615-616.

1 Fr. Nietzsche, op.cit., p.619.

12 Fr, Nietzsche, Genealogia moralei, p. 209.

13 Gilles Deleuze, Nietzsche si filosofia, p. 154.
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imanentei. Toate aceste tipuri de societdti, spre deosebire de o societate sdnatoasd, pentru care
autodepasirea presupune in mod natural autodistrugerea, fac din autoconservare si autosuficienta
valori supreme, iar produsul acestora, individul domesticit, “animalul gregar”, fiinta
ascultitoare, bolndvicioasi si mediocra™!*, este produsul istoriei si nu al culturii. Acest tip de om,
considerat de Nietzsche a fi un om mediocru si anost, se considera scop si sens al istoriei si este

in mod eronat perceput ca fiind un tip uman superior®.

1. Diagnoza - examinarea culturii

Friedrich Nietzsche identificd o problema majord a culturii si anume faptul ca activitatea
genericd, dimensiunea preistorica, este suprimatd prin dimensiunea sa istorica, datoritd fortelor
reactive, care deturneaza creatiile culturale In propriul lor avantaj. Aceste forte reactive sunt:
resentimentul, constiinta incarcata si idealul ascetic.

Nietzsche expune, apeland la metoda genealogica, modalitatea prin care constiinta, inteleasa
ca acea capacitate a omului de a face promisiuni si de a le onora, chiar impotriva oricarei
fatalitati sau a tuturor greutatilor vietii, asadar o caracteristicd a spiritului liber, prin care omul
are puterea de a se stapani pe sine insusi, in posesia careia acesta ajunge printr-un proces dificil
si dureros, care-i solicitd puterea si vointal®, este transformati intr-un instrument de negare a
vietii, caracteristic sclavului.

Filosoful german fixeaza originea conceptelor de ,,vina”, ,,pedeapsd” si ,,constiintd
incarcatd” 1n conceptul material al Indatordrii, mai precis in relatia dintre un debitor, care
garanteazd cu un bun pe care-l detine (inclusiv viata, ceea ce intareste faptul ca la inceput,
constiinga era o trasatura distinctiva a stapanilor) si un creditor, ce are dreptul de a-l pedepsi pe
acela care-i este dator in cazul in care nu-si onoreaza angajamentul luat, obtinand astfel o
satisfactie imediati pentru pierderea suferitd.!’ Prin spiritualizarea acestei relatii, a datoriei si
prin interiorizarea pedepsei se ajunge la conceptul de constiintd vinovatd, iar suferinfa este
transformatad dintr-un instrument care a intretinut viata intr-unul care o neagd. Relatia debitor-
creditor poate fi extinsa la relatia individ-societate, intrucat individul se bucurd de foloasele
societatii, luandu-si totodatd angajamentul de a nu-i aduce niciun prejudiciu si asumandu-si
pedeapsa in cazul In care isi Incalcd promisiunile. Nietzsche remarca faptul ca, atunci cand
puterea unei societdti este mai mare, aceasta isi permite sa suporte daunele care i se aduc,
deoarece nu este atat de grav afectata si, mai ales pentru ca, daca ar aplicapedepse dure, i-ar fi
evocati starea primitiva de la care a evoluat .*®

In analogie cu pasivitatea unui astfel de sistem, Nietzsche il prezinti pe omul reactiv, al
resentimentului. Acest om este originea si, in acelasi, consecinta unei constiinte incarcate, iar
modul prin care constiinta se impovareaza este resimtirea vinei si a pedepsei la nivelul
interioritafii omului. Atunci cand pedeapsa isi pierde, prin interiorizare, sensul primitiv, material,
de corectie, de inlaturare a unui element degenerativ, de compromis cu starea naturald de
razbunare etc., si, in consecintd, rolul sau pozitiv de a aduce un castig celui care a fost
prejudiciat, de instrument al justitiei, ea primeste un nou inteles: acela de a trezi in cel acuzat
sentimentul vinovatiei.

14 Fr. Nietzsche, Genealogia moralei, p. 197.
51pidem

61bidem, pp. 209-212

17 Fr. Nietzsche, op.cit., pp. 213-214.
8Ibidem, p. 220.
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Deci, incarcarea constiinfei devine posibild prin denaturarea sensului propriu al pedepsei
care, in starea sa activa, are rolul de a canaliza Inspre exterior reactiile negative provocate de
dorinta de razbunare, oprindu-le sa devind resentimente. Prin pedeapsa activa este combatuta
remuscarea insdsi deoarece acela care comite o greseald este pedepsit, in aceasta viata si absolvit
de vina, avand pe viitor constiinta curatd intrucat, intr-un anume fel, si-a indeplinit
datoria.®Astfel, descircarea afectelor in exterior contribuie la afirmarea vietii si la dezvoltarea
individului, dar ea reclama si puterea celor implicati de a indura suferintele, fara resentimente.
Problema apare in momentul in care omul decadent intrd 1n ecuatie. Atunci, toate instinctele
dominante, afirmatoare ale vietii sunt reduse la gandire, rationamente, calcule, relatii, asadar la
reprezentarea lor Intr-o constiingd, iar omul nu se mai raporteaza activ la ele. in aceste
conditii, conform filosofului german, respectivele instincte nu mai pot fi exteriorizate,
intorcandu-se spre interioritatea omului, unde se pot manifesta doar reactiv, intr-o lume
interioara care se dezvoltd o data cu inhibarea manifestarilor omului in exterior.In acest mod, asa
cum aratd Nietzsche, omul se trezeste implicat intr-o continua lupta cu sine, care ii provoaca o
suferinta launtrica profunda, un sentiment de vinovatie de care nu mai reuseste sa se elibereze.
Acesta este, practic, momentul in care isi face simtitd prezenta constiinta incarcata.

Idealul ascetic poate fi inteles ca o sinteza a resentimentului si a constiintei incarcate, sau
ca ansamblul mijloacelor prin care boala generata de fortele reactive devine suportabila si, la un
nivel mai profund, ca expresie a vointei prin care aceste forte reactive triumfd n cunoastere,
morald, filosofie si religie. Elementul care, in idealul ascetic, insoteste actiunile resentimentului
si ale constiintei incarcate, facand posibila deprecierea vietii §i a tot ceea ce este activ in ea si
transformand-o in aparenta, este fictiunea unei lumi de dincolo, a unor valori eterne, imuabile, a
unor dogme, ca si conditii de posibilitate a tuturor conceptelor prin care este negata si denaturata
viata.?

In afara de fortele reactive, Nietzsche identifici o a doua cauza a degenerarii culturii:
demitizarea: ”Fir mit, orice culturi isi pierde vitalitatea sinitoasi si creatoare™?!, aceasta poate
fi unitard doar in cadrul unui orizont mitic.

Friedrich Nietzsche exemplificd acest caz prin referire la cultura Greciei Antice, in cadrul
careia, considera acesta, demitizarea a aparut odatd cu Socrate. Filosoful german descrie cultura
greaca prin analiza a doud fundamente antagonice ale acesteia, apolinicul si dionisiacul.
Socratismul neaga dionisiacul, directiondnd fortele creatoare spre zonele neproductive ale
constiintei. Astfel, cultura greaca suferd o autosuprimare, prin repudierea autoritatii mitului si
disparitia fundamentului tragic, dionisiac, al culturii si inlocuirea acestuia cu idealul socratic al
cunoasterii.??

2. Prognoza - Nihilismul si consecintele sale

In demersul terapeutic, prognoza reprezinta pasul intermediar intre diagnozi si terapie. in
cadrul analizei pe care Friedrich Nietzsche o face culturii, filosofarea cu ciocanul joaca aici un
rol primordial. Astfel, el isi propune sa testeze idolii eterni care guverneaza cultura si fiinta
umana, in calitate de idealuri, valori, credinte sau adevaruri. In viziunea filosofului german,
acesti idoli au doar aparenta eternitatii, ei fiind de fapt caracterizati de istoricitate si avand o
semnificatie autoimpusi.? Prin lovirea cu ciocanul, respectiv prin metoda genealogici preferati

Blbidem,p. 228.
20 G.Deleuze,op.cit.,pp.167-168.
2L Fr. Nietzsche, Nasterea filosofiei in epoca tragediei grecesti, Cluj-Napoca, Dacia, 1998, Studiu introductiv, p. 18.
2 Claus Zittel, Figuri ale autosuprimdrii la Nietzsche, Cluj-Napoca, Casa Cirtii de Stiintd, 2004.
23 Tongeren, op. cit., p. 28.
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de Nietzsche, acesta procedeaza la dezvaluirea caracterului iluzoriu al idolilor. Prin analiza
originii si semnificatiei acestor idoli, care sunt, la randul lor, simple creatii culturale, filosoful
german isi propune sd inteleagd starea, contextul in care au fost creati, respectiv sa identifice
tipul uman care i-a creat si sa dea un prognostic in ceea ce priveste evolutia acestuia, idolii
echivaland, asadar, cu simptomele bolii degeneririi culturii.?*

Desi idolii pot fi intalniti la nivelul oricdrui domeniu al culturii: stiinta, morala, religie sau
arta, reprezentativd pentru demersul nietzscheean de distrugere al idolilor este “moartea lui
Dumnezeu”?. In lucrarea sa, Asa grdit-a Zarathustra, Friedrich Nietzsche specifici o posibila
cauza a mortii lui Dumnezeu: mila?®.

Gilles Deleuze acordd un deosebit interes acestui element fatal, mila, pe care il pune in
relatie cu nihilismul. Acest concept poate avea doud sensuri: nihilismul negativ, prin care
dobandeste suprematie vointa de neant, viata fiind redusa la rangul de aparenta prin fictiunea
unor esente superioare, transcendente, respectiv nihilismul reactiv, prin care valorile superioare
sunt negate prin fortele reactive, dar, cu toate acestea, viata ramane in continuare o aparenta,
detine acelasi rang inferior, fiind goliti de orice sens?’. Nihilismul reactiv decurge din cel
negativ, iar stadiul extrem ar fi nihilismul pasiv, moment care ar presupune suspendarea oricarei
vointe.

Moartea lui Dumnezeu, descrisa de filosoful german ca fiind provocata de mila, este strans
legatd, conform interpretarii lui Deleuze, de nihilismul reactiv, Dumnezeu simbolizand, pe de-0
parte, vointa de neant, care, desi negativa, este o forma a vointei de putere si, pe de alta parte,
lumea fictionald a transcendentei. Odata cu triumful fortelor reactive, transcendenta este
respinsd, dar, fortele reactive neavand posibilitati creatoare, imanenta ramane in continuare
aceeasi aparenta depreciatd, acum lipsita si de lumea esentelor fata de care statea in opozitie si
care oferea un sens negdrii vietii. Nietzsche face o analogie Intre aceasta situatie si existenta lui
Dumnezeu ca martor al inferioritatii existentei umane, in acest punct fiind introdusd mila, ca
toleranta fata de slabiciunea si caracterul inferior al existentei generate de fortele reactive, ca
afinitate intre vointa de neant si fortele reactive, asadar, o practica a nihilismului, o tendinta
contrara vietiiZ®,

In aceste conditii, omul reactiv intoarce impotriva transcendentei instrumentele de negare a
vietii puse, initial, in folosul acesteia, negdnd in continuare §i viata. Astfel, il ucide pe
Dumnezeu, ajungind sa prefere nimicul in locul fictiunii unor valori superioare. Negatia este
substituitd de o dublad negatie care nu are posibilitatea de a deveni afirmatie, singura transformare
posibila fiind tinderea spre zero, spre nimic, stadiu reprezentat de nihilismul pasiv. Prin urmare,
Dumnezeu este ucis atat in forma religiozitatii, odatd cu aparitia constiintei iudaice si a celei
crestine, ca reprezentdri ale nihilismului pasiv, cat si prin ateism, materialism, iluminism si toate
celelalte momente ale constiintei europene, considerate de Nietzsche a fi o culturd decadenta.

3. Terapia - Autodepaisirea individului

21bidem, p. 29.

% Mesajul mortii lui Dumnezeu este transmis de Nietzsche prin intermediul parabolei nebunului, in fragmentul 125 din Stiinta
veseld.

% Fr, Nietzsche, Asa grait-a Zarathustra, p. 246, p. 251.

27 G. Deleuze, op.cit., p. 171.

2lbidem, p. 173.
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Nietzsche nu se opreste dupa ce distruge idolii, ci propune inlocuirea acestora printr-o
reevaluare a tuturor valorilor. In acest punct, filosofarea cu ciocanul atinge nivelul de terapie.

Pentru a suplini vidul ramas in urma distrugerii tuturor idolilor, filosoful german propune
indumnezeirea omului, spunand ca “trebuie s ne prefacem noi insine in dumnezei”?®, dar nu
oricine poate indeplini acest rol, ci doar acei indivizi eliberati de prejudecati, transfigurati in
spirite libere care afirma viata. Deci, Nietzsche aduce in discutie problema autodepasirii, acest
lucru fiind posibil doar prin depasirea nihilismului care se instaureaza odatd cu distrugerea
tuturor idolilor. Cum poate fi realizat acest lucru insa?

Solutia oferitd de filosoful german se afla in reformularea mesajului “A murit Dumnezeu!”
in marturisirea “Si noi l-am omorat!”, Nietzsche punand, astfel, bazele perspectivismului,
intrucat, astfel, filosoful german deplaseaza accentul de pe ceea ce este sau nu este lumea, aici
metaforic exprimata prin conceptul de Dumnezeu, pe modul in care individul percepe aceastad
lume. Faptul ca Dumnezeu a existat, a fost ucis si ar putea fi creat din nou este un indiciu, pentru
Nietzsche, ca nu existd un adevar absolut, metafizic, teologic sau stiintific si cad lumea poate fi
cunoscutd doar prin senzatiile si intelectul indivizilor®™®. Desi o astfel de lume ar putea pirea, la
prima vedere, una desacralizata si lipsitd de spiritualitate, pentru filosoful german ea reprezinta
tocmai contrariul. Doar prin inlaturarea ordinii absolute, reprezentate de Dumnezeul dogmatic si
de toti ceilalti idoli, omul devine liber si isi poate intoarce privirea asupra lumii, conferindu-i
sens. Trebuie remarcat, insa, faptul ca nu orice om poate deveni liber, ci numai acela care isi
asuma actul de ucidere al lui Dumnezeu si de distrugere a vechilor idoli. Ateii, rationalistii,
materialistii si toti cei care accepta sa traiasca intr-o lume in care Dumnezeu a murit, dar nu
revendicd uciderea acestuia si, implicit, autenticitatea fiintei si capacitatea de a crea valori,
reprezintd, pentru Friedrich Nietzsche, oamenii decadentei. Astfel, cei care cred ca pot explica,
prin stiintd, lumea, sau ca detin adevarul absolut, fard a intelege ca ar putea avea posibilitati
infinite devenind stdpani si creatori, nu sunt decat indivizi decadenti, bolnavi, care constituie
ceea ce filosoful german numeste turma.>!

Asadar, numai indivizii cu adevarat puternici, responsabili, pot vedea in moartea lui
Dumnezeu un nou inceput, o “aurora”, acestia fiind spirite libere, filosofii viitorului, care au taria
de a lovi cu ciocanul, remodeland lumea, precum si propria fiinta:

“In om se afld imbinate creatura st creatorul : in om se afla materie, fragment, prisos, lut,
noroi, nebunie, haos ; dar in el sdldsluieste si un creator, un sculptor, duritatea barosului,
contemplatia divind si ziua a saptea pricepeti voi aceastd contradictie? si cd a voastrd
compdtimire se adreseaza ,,creaturii din om*, celei care va trebui modelata, zdrobita, forjata,
daltuita, arsa, topita, purificata, celei care trebuie sa sufere si care, inevitabil, va suferi 2”32

Observam ca Nietzsche Intelege fiinta umana ca pe o entitate in care sunt reuniti creatorul
si creatura, aflati intr-o luptad continud, generatoare de suferinta; aceastd dualitate a omului poate
fi perceputa ca o contradictie, iar natura creaturii este subordonatd celei mai puternice, celei a
creatorului. De asemenea, putem observa din scrierile lui Nietzsche si faptul ca omul este un
camp de lupta al celui slab contra celui puternic, o desfasurare de forte, este, in acelasi timp
stapanul si sclavul, reunite Intr-o persoana. Contradictia face trimitere la elementul dionisiac al
culturii, in figura lui Dionysos Nietzsche reunind spontaneitatea fortei, actiunea, autenticitatea,
exceptia, demnitatea, pericolul, trasdturi care transforma fiinta umand in persoand ca atare, in

29 Fr. Nietzsche, Stiinta veseld, paragraful 125.

30 peter Fritzsche, Nietzsche and the Death of God: Selected Writings, Illinois, Waveland Press Inc, 2013, p. 9.
311bidem, p.10.

32 Fr, Nietzsche, Dincolo de bine si de rdu, para. 225.
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creator, judecator si legislator pentru propria interioritate. Suferinta, simbolizatd prin loviturile
ciocanului, este un element necesar al existentei autentice, o parte a forgei creatoare din om.

Desi distrugerea idolilor este un proces prin excelenta nihilist, poate fi transformata intr-0
premisd a afirmarii vietii, a insanatosirii culturii, in conditiile in care i se conferd un sens tragic,
dionisiac, perspectiva in care sacralitatea fiintei este suficientd pentru a legitima viata. Acest
lucru este posibil prin transformarea pasivitatii in act, adica prin asumarea activitatii distructive,
ceea ce inseamna ca individul trebuie sa se desprinda de colectivitatea pasiva si sa actioneze in
virtutea vointei de putere creatoare. Astfel, lumea imanentd nu mai este depreciatd ca aparenta,
fie Tn opozitie cu transcendenta, fie golita de orice sens si doar in aceste condifii dubla negatie
poate deveni afirmatie, iar fiinta umana poate fi caracterizatd de autenticitate, careia filosoful
german ii da, de asemenea, o conotatie dionisiaca, fiind realizata prin transcenderea cotidianului
si a societatii, prin nevoia de unitate si de contradictie, prin acceptarea caracterului ambiguu al
existentei, ca vointd de schimbare si de reintoarcere si ca unitate a creatiei si a distrugerii>.

Prin acest model terapeutic, Nietzsche propune afirmarea plenara a vietii, imbratisarea a
tot ce iInseamna aceasta, inclusiv a suferintei si a contradictiei. Obtinerea fericirii rezida in insasi
actul afirmdrii si toate actiunile ulterioare ale individului sunt conforme acestui “da” spus
vietii.Printr-o asemenea atitudine, omul se simte divin, creatie si creator si, astfel, el insusi, ca
naturd, o legitimare a vietii.
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